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 USfrdrk 

 

uhfr ds vuqlkj dk;Z djuk uSfrdrk dgykrk gSA lekt ds }kjk cuk;s x;s fu;e ftlls 

fdlh Hkh O;fDr ds lkFk vU;k; u gks og uSfrdrk gSA uSfrdrk ekuo thou dk lkj gSA 

e;kZnk esa jguk uSfrdrk gSA vuq'kklu dk ikyu djuk] fu;eksa dk ikyu djuk] jhfr 

fjoktksa ds vuqlkj O;oLFkk djuk uSfrdrk gSA uSfrdrk dk {ks= cgqr O;kid gSA uSfrdrk 

ls pfj= fuekZ.k gksrk gSA thou ds gj {ks= esa uSfrdrk dk ewY; gSA O;kikj] okf.kT;] 

f'k{kk] fpfdRlk] lekt lajpuk vkfn {ks=ksa esa bldk fuoZgu djuk pkfg,A /kkfeZd vkpj.k 

djus ds fy, uSfrd ewY;ksa dk ikyu djuk vko';d gksrk gSA tks O;fDr uSfrd gksrk gS 

lekt esa mldk vknj gksrk gSA  

vkt ds ;qx esa 'kks"k.k dh izo`fÙk c<+ jgh gSA vuSfrdrk vkSj 'kks"k.k dk ifj.kke gesa gh 

feyrk gSA uSfrd O;fDRk bZekunkj gksrk gS] mlds thou esa loZ=] lnkpkj vkSj ewY;ksa dk 

egRo jgrk gSA uSfrdrk ls dek;k x;k /ku LFkk;h jgrk gSA tks nwdkunkj thou esa 

uSfrdrk vkSj izkekf.kdrk dks egRo nsrk gS mldh rjQ xzkgd Hkh vkdf"kZr gksrs gSA 

xzkgdksa dks ;g fo'okl gksrk gS fd bl nwdku ls fy;k x;k leku izkekf.kd gSA 

vuSfrdrk ls dek;k x;k /ku u"V gksus ds lkFk gh lkFk ifjokj dks Hkh u"V dj nsrk gSA 

thou esa rhu phtsa cgqr egRoiw.kZ gS& o`fÙk] izo`fÙk vkSj izÑfrA o`fÙk dk vFkZ gS ge 

izfrfnu tSlk vkpj.k djrs gSa og o`fÙk gSA tc ge ckj&ckj ogh djrs gS rks og gekjh 

izo`fÙk cu tkrh gSA /khjs&/khjs izo`fÙk gh gekjh izÑfr cu tkrh gSA dgus dk Hkko ;g gS 

fd fopkj ds vuqdwy O;ogkj curk gS vkSj O;ogkj ls O;fDrRo ,oa pfj= curk gSA 

Hkkjrh; laLÑfr uSfrdrk ds ewY;ksa ls laofyr gSA  

gekjh laLÑfr uSfrd vkpkj fopkj o O;ogkj dk ikyu djus ds fy, lnSo izsfjr djrh 

jgrh gSA ;gka dk izR;sd dk;Z laLdkj tU; gSA tUe ls ysdj ds e`R;q i;ZUr laLdkjksa ,oa 
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uSfrd ewY;ksa dh ,d J`a[kyk gS] ftlls c) gksdj ds thou v/;kRe ,oa uSfrd ;qDr gks 

tkrk gSA ;gka ij lHkh thoksa esa vkRe&n'kZu dk cks/k crk;k x;k gSA v.kq ls ysdj fojkV~ 

rd loZ= vkRek dk n'kZu djuk pkfg, ;g Hkkjrh; laLÑfr dk lans'k gSA vkRek 

lfPpnkUkUn Lo:i gSA vkRe LokrU=~; ekuo thou dh loksZRd`"V laink gSA O;fDRk vius 

vki esa ,d fopkj txr ysdj pyrk gS] mldh izo`fRr;k¡ fujUrj fopkjksa ls izHkkfor gksrh 

gSA ijkis{kk vkSj ijfuHkZjrk dqN ,slh ekufld detksfj;k¡ gSa] tks izk;% vke O;fDr esa ikbZ 

tkrh gSaA lknxh vkSj uSfrdrk dk Hkh viuk ,d n’kZu gS] bls ge vkRe’kkafr dk n’kZu 

dg ldrs gaSA O;fDr vius vki esa dSlk Hkh gS og mldh okLrfodrk gSA  

uSfrdrk ds yksd O;kih izfreku gksrs gSa vkSj mu izfrekuksa dh lqj{kk djuk izR;sd 

lkekftd O;fDr ds fy, vfuok;Z gks tkrk gSA uSfrdrk ds izfrekuksa dh lqj{kk dks ge 

izn’kZu ugha dg ldrsA izn’kZu :i izfreku os gksrs gSa ftuesa lH;rk ds Hkko eq[; ugha 

gksdj izn’kZu ds Hkko rhoz gksrs gSaA uSfrdrk dks Lohdkj djrs gq, lgt 'kq) thou thuk 

gh okLrfod fopkj&n’kZu gS] tks O;fDr dks vkRe 'kkafr iznku djrk gqvk izxfr ds iFk ij 

vxzlj djrk gSA uSfrd ewY;ksa esa d:.kk] R;kx] vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg 

vkfn ewY;ksa dk lekos'k gSA ftudk ikyu djus ls thou esa 'kkafr izkIr gksrh gSA d:.kk 

ekuoh; laosnuk dk ,d ,slk Hkko gS ftlesa ekuo dk ân; foxfyr gksrk pyk tkrk gSA 

d#.kk Hkko Hkh ekuo dks vfHkHkwr dj nsrk gSA mldh mRizsj.kk Hkh cgqr izcy gksrh gSA  

vkREk Kku ls tks f’k{kk tqM+h gqbZ ugha gS og Kku ugha] vKku gSA vKku dk vFkZ ugha 

tkuuk gh ugha gS] furkUr cká] HkkSfrd Kku Hkh vKku Lo:i gh gSA vKku bruk leFkZ 

rks gks ldrk gS fd og vkidk isV Hkj ns ;k ifjokj dk fuokZg djk ns fdUrq 'kkfUr ftls 

dgrs gSa] thou dk jgL; Kku ftls dgrs gSa] og iznku djus esa vkReKku gh lkFkZd gksrs 

gSaA HkkSfrd Kku vf/kdrj jko.k vkSj dal rS;kj dj jgk gSA uSfrd Kku gh ekuo dks 

egkekuo efgek ls ef.Mr dj ldrk gSA lr~Lo:i Kku ds vHkko esa vkRek vius lnln~ 

izo`fÙk dk fu.kZ; ugha dj ikrkA foHkko u gks rks vuUr lq[k Lo:ih vkRek ds fy, Ekks{k 

dk }kj lnk [kqyk jgsA uSfrd vkpj.k ls vkRe lq[k izkIr gksrk gSA uSfrd O;fDr fuMj 
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gksrk gSA mldks fdlh ls Hk; ugha yxrkA mlds thou esa izkekf.kdrk jgrh gSA tks 

vuSfrd vkpj.k djrk gS /khjs&/khjs mldk iru gksrk tkrk gSA tks nwljs ds fy, dwavk 

[kksnrk gS] bZ'oj mlds fy, igys ls gh dwavk [kksndj mldks fxjk Hkh nsrs gSA vuSfrd 

vkpj.k djus okyk O;fDRk vius cwjs deksZa ds ifj.kkeLo:i ujdxkeh gksrk gSA /kks[kk/kM+h] 

eki&rksy esa deh djuk] csbZekuh djuk vkfn dk;Z vuSfrd vkpj.k ds dk;Z gSA tc bZ'oj 

us thfodksiktZu ds uSfrd ekxZ cuk j[ks gSa rks vuSfrd vkpj.k djds yksd vkSj ijyksd 

dks nwf"kr ugha djuk pkfg,A uSfrdrk thou ds ekxZ dks iz'kLr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

vnk djrh gSA  

 


